HURA DO SKOLY!
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Co by mélo Vade dité zvladnout pfed nastupem do ZS:

STRUCNE, JASNE, JEDNODUSE:

Je pohybové zdatné

Zvlada sebeobsluhu

Nakresli postavu

Zna barvy

Spravneé vyslovuje

Zna své jméno, jména rodicl a adresu
Neplace, nekrici

Bez obtizi komunikuje s ostatnimi

Vi, kterou rukou pise

Drzi spravné tuzku

Vymaluje obrazek bez pretahovani

Pozna prvni a posledni hlasku ve slové

Umi vytleskat slovo na slabiky a urcit pocet
Opakuje rytmus

RozliSuje tvary

Orientuje se v prostoru

Napocita do Sesti

Rozumi pojm0m jako je vétsi, mensi, pridej, uber apod.
Umi si po sobé uklidit hracky

Chcete-li se o tomto tématu dozvédét vice, pokracujte nize

¢



Pojdme se na to podivat podrobné. Co musi dité zvladnout pred
nastupem do ZS:

92
e  BYT CELKOVE VYSPELE %/%
Co to znamena? 3

1. Hruba motorika neboli hybnost celého téla:
- dité béha po rovném i nerovném terénu
- skace snozmo i po jedné noze
- hazi a chyta mic
- vali sudy
- pfi chuzi po schodech stfidd nohy
- proléza, preléza apod.

Jak hrubou motoriku trénovat?
Nejlépe pomoci aktivit venku — chlize po obrubniku, skakani pres
kaluze, béh, vdleni sudu, lezeni po stromech, zdolavani kopcut apod.

Nebude-li mit dité dostatec¢né rozvinutou hrubou motoriku, odrazi se
to na urovni v dalSich oblastech:

2. Jemna motorika neboli hybnost ruky a prstu:
- dité spravné drzi tuzku, tzn. Spetkovy uchop — palec drzi
tuzku, prostrednicek podpira, ukazovacek je polozen na tuzce
shora
- zvlada strihat dle predkreslenych car
- bezproblémové manipuluje s malymi predméty, napr.
navléka koralky
- zvladne zapnout zip
- dotkne se briskem palce ostatnich prstli na ruce
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3. Vizuomotorika neboli spoluprace oka a ruky: == e
- dité zvladne projet tuzkou drahu na papiru, napf. bludisté

4. Grafomotorika neboli pohyb ruky pfi kresleni, psani:
- dité zvladne napodobit predkresleny tvar

Tyto dvé dovednosti jsou zakladem pro Uspésné psani ve skole.

Co se muze stat, pokud tyto dovednosti nebudou dobfe rozvinuté?

- potize se spravnym drzenim tuzky

- potiz spravné napsat tvar pismena pripadné pismena
napojit do slov

- krecovitost, neplynulost, nadmeérny nebo nedostatecny
tlak na podlozku

- pismena jsou kostrbatd, rlizné velkd, mnohdy necitelna

Dité vyda spoustu energie a soustredéni na hezké pismo a nezvladne

se soustredit na obsah psaného — Casto chybuje, vynechava pismena

apod.

5. Oromotorika neboli hybnost mluvidel:
- dité napodobi pohyb jazyka
- olizne si zuby zepredu i zezadu
- umi naspulit pusu apod.

Vice v psychické zralosti - rec



6. Lateralita neboli dominance jedné ruky:
- dité ma tzv. vyhranénou lateralitu, tzn. Ze tuzku bere
pouze pravou nebo levou rukou

Pokud dité ruce strida, chvili kresli pravou, chvili levou rukou, je
vhodné nechat Ilateralitu vySetfit v pedagogicko-psychologické
poradné.

7. Sebeobsluha, samostatnost:
- dité se umi obléknout a svléknout
- umi se najist priborem
- samo se vysmrka
- udrzuje hygienu, v€etné pouzivani toaletniho papiru
- namaze si chleba, nalije vodu ze dzbanku

8. Neodhalena nedoslychavost:
- dité ma potize pfi uceni se mluvit
- vypada, Ze zlobi, neposloucha, stale déla néco Spatné
- je nepozorné
- ma potize se zaclenit mezi vrstevniky

Povinné vysetfeni sluchu u pétiletych déti bylo zavedeno v roce 2019.
Odhaleni sebemensiho poskozeni sluchu pomaha predejit Skolnimu
neuspéchu.




o BYT SOCIALNE A CITOVE ZRALE

Co to znamenad?
1. Socialni zralost:
- dité je schopné se zaradit mezi stejné staré déti a hrat si s nimi
(ne vedle sebe, ale spolu)
- zvladne prijmout pravidla skupiny
- je schopné prijmout vychovnou autoritu a kolektivni vyuku

Pokud dité jevi zajem o pismenka ¢i Cislice, ale zatim netouzi po
kolektivu ostatnich déti, je spiSe hravé, nedodrzuje pravidla, neumi
pockat az na néj prijde rada apod., je socialné nezralé, tudiz je na misté
zvazit odklad skolni dochazky.

2. Citova zralost:
- dité je schopné se odpoutat od rodicl
- odlozi sva prani na pozdéji
- zvladne se vyrovnat s nezdarem, neldspéchem
- nereaguje placem, krikem, agresi
- umi byt empatické




o BYT PSYCHICKY ZRALE

Co to znamena?
1. Uroven feéi — zasadni oblast $kolni zralosti:
- dité zvlada spravnou vyslovnost vsech hlasek — toleruje se
dopilovani hldsek R a R
- nezadrhava se, nekomoli slova
- rozumi instrukcim
- prevypravi zazitek, pribeh
- dokaze popsat obrazek
- mluvi celymi vétami, gramaticky spravné
- popise nesmysl na obrazku
- dokaze vytvorit opak, protiklad
- je schopné vytvorit nadfazeny pojem
- tvofi synonyma neboli slova podobného vyznamu
- umi prechylovat
- tvori homonyma neboli slova zvukové stejna, ale jiného
vyznamu
- zvladne stupnovat
- umi vytvofrit zdrobnéliny
- neboji se komunikovat

2. Umyslna pozornost:
- dité se vénuje i ukolu, ktery ho nebavi a vydrzi u néj
- soustredi se, snazi se, je peclivé
- pokud ho pozadate, aby pockalo, pocka

Neudrzi-li dité kratkodobé pozornost, nedokaze se soustfedit na
dokonceni, je neklidné, pusobi dojmem, Ze nevi, ¢asto chybuje.
Udrzeni pozornosti je pro dité velmi unavujici.



3. Mysleni a pamét:
- dité ma prfimérené védomosti o okolnim svété
- za€ind se zajimat o aktivity, které se podobaiji Skolnim ukolldm
- zapamatuje si kratky text — basnicku, pisni¢ku, jména
kamaradd, c¢iselnou fadu apod.

Zapamatovani si barev nebo geometrickych tvarl vede ke spravnému
zapamatovani celé abecedy.

Jak trénovat logické mysleni?
Hledani logickych dvojic, napf. vidlicka a niZ, hledani souvislosti,
napr. co té napadne ke slovu les?, détské sudoku apod.

4. Sluchové vnimani:
- dité dokaze naslouchat
- vytleska az ¢tyrslabi¢né slovo a urci pocet slabik
- je schopné urcit prvni a posledni hlasku ve slové
- zopakuje pét az Sest slov
- zapiSe graficky zaznam slova

Sluchové vnimani je dulezité zejména pro spravné psani a Cteni —
rozliSovani hlasek, schopnost vyslechnout instrukce, zapamatovat si
vetu v diktatu apod.




5. Zrakové vnimani:
- dité zrakem rozliSi na obrazku konkrétni predmét
- je schopné urcit dominantni objekt na obrazku
- dokaze slozit rozstfihany obrazek (ne puzzle)
- je schopné si zapamatovat a napodobit tvary, napr. své jméno
- udrzi oCi na radku
- je pozorné, zapamatuje si, co bylo na obrazku

6. Predmatematické predstavy:
- dité dokaze napocitat do Sesti, tzn. priradi Cislo k urcitému
poctu

- zvladne popsat abstraktni pojmy jako jsou nazvy
geometrickych tvar(, konkrétné kruh, ¢tverec, obdélnik a
trojuhelnik

- umi porovnat predmeéty, urcit mensi x vétsi, kratsi x delsi...
- seradi predméty dle velikosti

- urci prvni a posledni

7. Vnimani €asu a prostoru:
- dité si za¢ina uvédomovat cinnosti typické pro rano, poledne,
vecer
- dokaze urcit, co se déla drive a co pozdéji
- spravné uziva pojmy pred, za, vedle, pod apod.
- dokaze se zorientovat v realném prostoru i na pracovnim stole



o MIT PRACOVNiI PREDPOKLADY A NAVYKY
Co to znamena?

Je dulezité, aby dité predskolniho véku chdpalo rozdil mezi hrou a
povinnosti. Dat ditéti povinnost znamena vést ho k samostatnosti,
zodpovédnosti, dllezitosti a radosti z vykonané prace. Trénujeme tak
schopnost ditéte se namdahat a vydrzet u cinnosti, ktera ho nemusi
bavit, kterou nedéla s nadsenim. Dejte ditéti na védomi, Ze je pro Vas
jako pro rodinu prospésné.

Co patfi k ndvykim? Dité zvlddne pozdravit, podékovat, poprosit bez
Vaseho upozornéni. Automaticky déla Cinnosti, které patri k béZznému
zivotu, tzv. ritudly (rdno vstane z postele, nasnidd se, uklidi po sobé
talifrek, oblékne se, vycisti si zuby apod.). Zvladne s Vami nakupovat
bez scén. MuUziete se spolehnout, Ze pred silnici zastavi. Umi se
obslouzit.

S rozvojem vétsSiny téchto dovednosti Vam pomizZeme v materské
Skole. Nékteré dovednosti jsou vsak jen na Vas O
Nevahejte se obratit na svou pani uditelku, ktera Vam poskytne
informace o Vasem ditéti v prdbéhu celého roku a pomize Vam
s pfipadnym rozhodnutim o odkladu skolni dochazky.



