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ADAPTACNi PROGRAM

Adaptacni plan je pfipraven primarné pro prvni dny ditéte v mateiské Skole. Vidyt déti, které
se do té doby pohybovaly prevazné v kruhu rodinném, najednou pozndvaji jinou spolecnost,
nové kamarddy, dospélé anové prostredi, ale také se pfizpUsobuji novym pravidlim,
odliSnému rezimu. Nicméné se miZze stat, Ze i dité, které matefskou Skolu jiz navstévovalo, ale
tfeba po dlouhé nemoci nebo po hlavnich prazdninach se neciti jisté a potfebuje pozvolny
nastup.

Nasi snahou je, aby dité chodilo do skolky rado a bylo v ni spokojené. Proto je nutnd
komunikace a spoluprace s rodici, snaha ucitelek seznamit se s prostfedim, které dité az dosud
formovalo a poznavat dité samotné. Nasim velkym prfanim je, aby se déti citily ve Skolce
spokojené a aby do ni chodily rady.

Adaptacni plan je doporucenim.

Konkretizace jednotlivych fazi adaptace:
1. faze — probihd pred ndstupem ditéte do MS (dle individudini potreby)
Nabidka skoly v zajmu dobré adaptace:

- naSe matefska Skola nabizi jeSté pred zapisem déti do materské Skoly Den otevienych
dvefi, kde se mlZete seznamit s prostfedim skoly, tfid, Skolni zahrady, s praci pani
ucitelek ve tfidach, s rezZimem dne, se vzdélavaci nabidkou Skoly, atd.;

- dle domluvy s vedenim $koly nabizime moZnost individudIni navitévy MS;

- béhem meésice €ervna se kond informacni schlizka pro zdkonné zastupce nové pfijatych
déti;

2. fdze — probihd po ndstupu ditéte do MS individudlné dle ditéte

Navazani vzajemné dobré spoluprace mezi pedagogy Skoly a rodinou je zakladni podminka pro
kvalitni spoluprdaci. BEhem adaptacniho obdobi je vhodné, aby zdkonni zastupci sdélili panim
uCitelkdm potfebné informace o vyvoji svého ditéte, jeho zdravotnim stavu a dalSich
specifikach, jez povazuji za vhodné sdélit v zajmu Uspésné adaptace ditéte.

Nabizime také kratky dotaznik, jehoZz prostfednictvim se pani ucitelky mohou od rodicu
dozvédét dillezité informace.

Adaptacni plan, priklad:

e prvniden ve Skole za ucasti rodi¢ll — maximalné 1 hodina;

e do konce tydne — dochazka ditéte v rozsahu 2—3 hodin samo (odchod z materské skoly
pred pobytem venku, cca 9,30 hod.);

e dopoledni dochazka — samo (odchod po obédé).
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Je vhodné, aby malé déti nezlstdvaly od pocatku ve skolce na odpoledni odpocinek, aby
véechny zmény probihaly postupné a plynule. Zdkonni zdastupci by si méli na prvnich
¢trnact dni domluvit v zaméstnani moznost kdykoliv odejit nebo zadstupce pro pfipad, Ze dité
nebude adaptaci zvladat dusevné nebo fyzicky (zména reZimu dne, ¢asné vstdvdni, ndchylnost
k chorobam atd.).

Vase déti dokazou zvladnout samy vic, nez si Vy casto myslite!
3. faze — pokud probihd adaptace bez obtizi

Celodenni pobyt

Co mohou zakonni zastupci vykonat je$té pred vstupem do MS, aby start byl nenasilny,
uspésny a pohodovy?

Co by dité mélo umét pfi ndstupu do materské skoly:

REAGOVAT NA SVE JMENO - tzn. dité se zastavi, otoéi se, pfijde na vyzvani;

JIST LZICi A PIT Z HRNKU/SKLENICE - zde je vhodné dodrzovat alespori zakladni pravidla
stolovani a sedét u stolecku;

SAMOSTATNE POUZIVAT TOALETU - i 3leté dité se dokaie samo utfit po vykonani
potreby;

UMYT SI RUCE A UTRIT SE DO RUCNIKU - je tfeba déti naucit pouzivat mydlo;
VYSMRKAT SE DO KAPESNIKU - tato dovednost ma pfimou souvislost se spravnou
vyslovnosti, artikulaci a celkovym rozvojem fecovych schopnosti. Zasadné se uci pokud
je dité zdravo;

OBLEKNOUT SE A OBOUT SI BOTY - volte dostate¢né pohodIné a veliké oble¢eni i obuv
- vSe détem podepiste;

CHODIT PO SCHODECH - v nasi matefrské Skole jsou schody, proto trénuijte;

VSechny tyto dovednosti jsou zdkladnim predpokladem pro uUspéSnou adaptaci ditéte na
materskou Skolu. Proto je vasim zakladnim Ukolem maximalné podporovat samostatnost
svych déti jiz pfed nastupem do MS.

Desatero pro rodice — doporuceni pro poklidnou adaptaci déti:

navstévujte s ditétem kolektiv déti, a to také v pfipadé, Ze ma sourozence;
dité by se mélo postupné ucit byt samotné bez pritomnosti rodicd, je dobré
navstévovat napfiklad materskd centra, kde déti samostatné vedou tety, které
s détmi vykonavaiji rizné druhy aktivit;

podporujte své dité v samostatnosti (oblékani, hygiena a stolovani);

udélejte si kazdy den chvilku na spoleénou hru, povidani, prohlizeni knihy;
Ctéte détem kazdy den;

podporujte své dité, za uspéchy, i ty malé, jej pochvalte;

motivujte své dité;


mailto:reditelka@msprazska.cz

Matefiska skola, Brandys n.L. — Stara Boleslav, Prazska 297; 250 01 Brandys nad Labem
Telefon: 778 484 124; 606 550 521, datova schranka: W2u8ekw

email: reditelka@msprazska.cz

Bankovni spojeni: Moneta Money bank; ¢.0. 185 727 504 / 0600

e vyvarujte se "strasSeni Skolkou": "Pockej ve Skolce..."atd.;
o realisticky vykreslujte Skolku, popisujte véci redlné a skutecné, predchazite tak
pfipadnému zklamani ditéte.

Jak ditéti pomoci?

Pfibalte mu mazli¢ka. Dovolte ditéti, aby si s sebou vzalo do Skolky svou oblibenou hracku,
napriklad plySaka. Existence pevného bodu, znamé osoby nebo predmétu v cizi situaci
zmensuje nejistotu a pripadny strach z nezndmého prostredi.

Pouzivejte stejné ritudly

Privadéjte své dité do Skolky vZdy ve stejny c¢as a vyzvedavejte je pokud mozno ve stejnou
hodinu. PouzZivejte konkrétni Udaje o tom, kdy je vyzvednete — po obédé, po svaciné — ne jen
obecné jako brzy, za chvili, po praci apod.

Rozlucte se kratce, loueni dlouze neprodluzujte

Nékdy louceni predstavuje velmi silné emoce spiSe pro maminku nez pro dité. Ujasnéte si, jak
se k pobytu svého ditéte ve Skolce stavite vy. Pokud mate obavy z odlouceni od ditéte a nejste
skutecné presvédceni, ze dité do Skolky chcete dat, tak jej tam nedavejte. Dité velmi dobfe
vyciti vas strach. Pak vnitfni Uzkost velice téZce odbourava.

Bud'te citlivi a trpélivi

Vypravéjte si o tom, co dité ve Skolce délalo a co nového se naucilo. Ujistéte dité, Ze je do
Skolky neodkladate. Vysvétlete mu, Ze ho mate radi a Ze nechodi do Skolky proto, Ze na néj
nemate ¢as, nebo Ze s nim nechcete byt doma.

Komunikujte s pani ucitelkou
MozZna se dozvite, Ze kdyZz ze Skolky po nervy drasajici scéné odejdete, vase placici dité se
razem uklidni a jde si spokojené hrat. Potomka za zvladnuty pobyt ve Skolce pochvalte.

Zavér

Adaptacni obdobi je nezbytnou a vyznamnou soucasti ve vyvoji ditéte. Nasim spole¢nym cilem
je spokojené dité, které se v materské Skole citi bezpecné, ma zde kamarady a citi se
spokojené. Jen takové dité se muize dale rozvijet dle svych individualnich potfeb a moznosti.
Ukolem nas, dospélych, v tomto procesu, je toto nadim détem umoznit.

S dotazy se s dlvérou obracejte na pani ucitelky, rddy Vam pomohou, pfipadné na pani
reditelku nebo pani zastupkyni, které Vam v pripadé zajmu také rady doporudi literaturu,
priklady dobré praxe nebo webové stranky.

V Brandyse nad Labem 21.08.2024

Bc. Monika Fantova
feditelka Skoly
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